Bol. Soc. Esp. Hidrol. Med. (2003), vol. XVIII, n°® 1

ISSN 0214-2813

EVOLUCION DE LA TALASOTERAPIA
ESPANOLA EN LA ULTIMA DECADA

Autora: San José Arango, Carmen.

INTRODUCCION

Hace aproximadamente diez afios solamente
existian cuatro centros de talasoterapia en
Espana, dos de ellos en Marbella (Mdlaga), uno
en Benicasim (Castellon) y uno en San
Sebastidn (Guipuzcoa).

Actualmente, existen veinticuatro centros de
talasoterapia en el pais, la mayoria de ellos
abiertos al publico en los dltimos cinco afios.

Este fendmeno de auge de la talasoterapia en
Espafla es fundamentalmente debido al incre-
mento de la tendencia terapéutica hacia los
métodos naturales, como el agua de mar y el
clima maritimo, que incrementan la sensacién
de bienestar orgdnicos, reduciendo el estrés y
revitalizando cuerpo y mente.

OBJETIVOS

El estudio de la situacion actual de la talaso-
terapia en Espafa.

MATERIAL Y METODO

Se estudian y localizan geogrificamente los
centros de talasoterapia en activo en Espafia en
el afio 2002.

RESULTADOS-CONCLUSIONES

Los centros de talasoterapia actuales en
Espafia se localizan como sigue:

Andalucia:

Almeria, I (Roquetas de Mar); Cadiz,
2 (Chiclana y Rota); Mdlaga,

4 (Marbella, Mijas, Torremolinos y
Estepona)

Baleares:

Mallorca. 1 (Punta Rotja); Ibiza, 1 (Santa
Eulalia del Rio)

Canarias:

Gran Canaria, 3; Tenerife, 2 (Arona y
Costa de Adeje)

Cataluia:

Barcelona, 2 (Barcelona y Sitges);
Tarragona, 1 (Platja la Pineda)

Murcia:
2 (Mar Menor y San Pedro del Pinatar)
Valencia:

Alicante, 1(Altea); Castellén,
1(Benicasim)

Pais Vasco:

Guipiizcoa, 2 (San Sebastian y Zumai);
Vizcaya, 1 (Lekeitio)

La evolucion positiva de la talasoterapia en
Espaiia en la tltima década tiene que ver con la
trasformacion de los hoteles cercanos al mar en
centros de talasoterapia debido al incremento
del denominado “turismo de salud”.
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